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 وامقيادية امشخصية اميهارات تطىير

 
 

 :الأهداف
 : ىن دورةام نهاية في اميشاركىن سيتيكن
 وامخاصة امعينية امحياة في امشخصية اميهارات وأجر ىفهىو إدراك
 وامضعف امقىة نقاط وتقييً امذات ىعرفة بيهارات اميشاركين تعريف
 امعيه بيئة في واميطنىبة اميهية امشخصية اميهارات أحدث عنى اميشاركين إطلاع
 ملأفضه حياتهً نيط وتغيير امفعامة امذات تطىير وسائه ىن اميشاركين تيكين
 الآخرين ىع امتعاىه أجناء بامنفس امحقة وبناء امفعال هامتىاص ىهارات ىن اميشاركين تيكين
 تطىيرها وأدوات وامنفظي وامبصري امسيعي امتىاصه بيهارات اميشاركين تعريف
 ىعها وامتعاىه أشكامه بكه وامنقد امفعه ردود تقبه ىن اميشاركين تيكين
 :اميحاور
 امـذات إدارة ىحاور و وأهيية ىفهىو
 امذات إدارة ىفهىو
 امذات إدارة أهيية

  الأهداف وتحديد منذات امتخطيط
  امىقت وإدارة منذات امتنظـيً
  اميسئىمية وتحيه بامذات امتحكً
  الإيجابي وامتفكير بامنفس امحقة

 الاحترافية امذات لإدارة امسبع الأساسية اميهارات
 الاحترافية امذات ىعاىنة استراتيجيات

 امسيئة عاداتك عنى تغنب
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 امشخصية امجىدة تعزيز و امذات تطىير
 الإيجابية امشخصية امسيات
 منذات عال بتقدير امتيتع
 امشخصية اميسؤومية ىيارسة

 بالإجراءات ىىجها   تكىن أن
 امتغيير ىع امتكيف عنى امقدرة و اميرونة
  امفعال امذاتي امتىاصه
 ىتىازنة بحياة امتيتع
 امذات متحسين اميتىاصه امسعي
 امعيه في امفائق الأداء
 الإبداعية امطاقات وإطلاق الإيجابي امتفكير

  ؟  dMin of Habitsامعقه عادات هي ىا
 تنييتها وىجالات امعقه عادات تصنيفات
 امعقه عادات ىقاييس
 الأساسية امتفكير ىهارات
 والإيجابي وامناقد الإبداعي امتفكير
 امعينية وامييارسات امتعنييية بالأنشطة امتفكير ىهارات ربط

 الآخرين ىع امتىاصه وفن امفعال الاتصال :امرابعة امتدريبية امىحدة
 متىاصه و الاتصال ىفهىو
 امفعال الاتصال ىكىنات
 امينظيات قيادة في امفعال الاتصال ىهارات
 ىعها؟ امتعاىه وكيفية الاتصال ىعىقات
 وامسنىكيات والأفكار الاتجاهات تعديه في امفعال وامتأجير امتىاصه
 إيجابية بيئة تحقيق نحى امعاطفي وامذكاء امفعال الاتصال
 امصعبة امشخصيات ىع امفعال  الاتصال
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 امعيه ضغىط في وامتحكً امىقت وإدارة الأومىيات تحديد
 امىقت إدارة ىفهىو
 الأومىيات إدارة ىفهىو
 امىقت لإدارة امعنيية الأساميب
 امىقت إدارة ىصفىفة تحنيه
 الأومىيات إدارة في الإبداع
 امعيه ضغىط ىفهىو

 امضغىط ىع امتعاىه في امفعامة اميعاصرة الإستراتيجيات
 الإدارة و امقيادة
 امقيادة و الإدارة بين امفرق
 الإدارة وظائف
 امخيس امقيادة ىهارات
 امقيادة أساميب
 امقائد قىة ىصادر
 امذاتية الإدارة سىء
 امتحفيز أساميب و طرق
 الآخرين؟ زيحف امذي ىا

 منتحفيز اميهية امحلاث امخطىات
 منتحفيز هيرزبيرق نظرية
 امصراعات إدارة كيفية
 ىشكنة؟ ظهىر عند تفعه ىاذا

 الإبداعي امتفكير
 الإبداعي امتفكير خصائص
 امذكاء و امتفكير بين امعلاقة
  SMARTERامشخصية امذكية الأهداف تحديد
 الإستراتيجيين اميفكرين صفات
  PMIالأفكار ىعامجة أسنىب
 منتفكير امسبع امقبعات أسنىب

 


