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 تايولولأا بيترتو ماهملا ةرادإ

 
 

 ماهملا ةرادإ تايساسأ :لولأا مويلا�� 

 :رواحملا

 لمعلا ةئيب يف اهتيمهأو ماهملا ةرادإ موهفم

 فادهلأاو ماهملا نيب قرفلا

 ةرركتم ،ةمهم ،ةلجاع :ماهملا عاونأ ديدحت

 ماهملا ءادأ يف ةرثؤملا لماوعلا

 ةيمويلا ماهملا ميظنتل ةطيسب تاينقتو تاودأ

 

 تايولولأا بيترت تاينقت :يناثلا مويلا�� 

 :رواحملا

 هتيمهأو تايولولأا بيترت موهفم

 اهمادختسا ةيفيكو )لجاع#مهم( رواهنزيأ ةفوفصم

 دهجلاو ريثأتلا بسح ماهملا ليلحت

 ةيسسؤملاو ةيصخشلا تايولولأا ديدحت قرط

 تايولولأا بيترت ىلع ةيلمع تاقيبطت
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 تقولا ةرادإو يعوبسلأاو يمويلا طيطختلا :ثلاثلا مويلا�� 

 :رواحملا

 ةلاعف ةيعوبسأو ةيموي ططخ دادعإ

 طيطختلا تاودأو ةينمزلا لوادجلا مادختسا

 (زوجحملا تقولا ةينقت ، Pomodoro)تقولا ةرادإ تاينقت

 تاعطاقملا ةرادإو تاتتشملا عم لماعتلا

 ةحارلاو لمعلا نيب نزاوتلا قيقحت ةيفيك

 

 طغضلا تحت لمعلا ميظنتو طوغضلا عم لماعتلا :عبارلا مويلا�� 

 :رواحملا

 ةيجاتنلإا ىلع هريثأتو طغضلا بابسأ مهف

 زيكرتلا قيقحتو طغضلا ةرادإ تايجيتارتسا

 ةريغتملاو ةئراطلا ماهملا عم لماعتلا

 ةنرمو ةيباجيإ لمع تاداع ءانب

 ةينهذلا ةنورملاو زيكرتلا ىلع ةيلمع نيرامت
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 ءادلأا نيسحتو ماهملا ميظنتل ةيمقرلا تاودلأا مادختسا :سماخلا مويلا�� 

 :رواحملا

 (Trello :، Do To Microsoft، Asanaلثم( ةيمقرلا تاودلأا مهلأ ةمدقم

 لمعلا ةعيبطل ةبسانملا ةادلأا رايتخا ةيفيك

 ةينقتلا تاودلأا مادختساب قرفلاو ماهملا ميظنت

 ةيللآا ةعباتملاو ريكذتلا تاينقت

 تايولولأا بيترتو ماهملا ةرادلإ يصخش ماظن ميمصت :لمع ةشرو

 


