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 (ىتقدو) اميتييز الأداء و الأٍداف تحقيق في امعاطفي امذكاء

 
 عاىة ميحة
 زيادة بَدف وذمك امعاطفي ذكائًَ متحسين اميطنوبة بامكفاءات اميشاركين تزويد في امدورة ٍذٌ ٍدف يتيثه
 IEنموذج حول عاو بشكه وامحياة امعيه في عٌقاتًَ فعامية

 امينَجية
 كيا .اميشاركين مدى امعاطفي امذكاء قدرات تحديد في يساعد ىيا امنفسي امقياس استخداو عني امدورة تعتيد

 كفاءاتًَ تحسين عني وتساعدًٍ اًستراتيجيات تطوير ىن تيكنًَ وأنشطة تفاعنية تيارين يستخداو
 .امعاطفية
 امدورة أٍداف
  :ىن امدورة نَاية في اميشاركون سيتيكن
 امبشري امسنوك عني امعواطف أثر عني امتعرف

(EI).متعزيز امعٌقات ىع الآخرين   استخداو اميبادئ امستة ىن امذكاء امعاطفي 
.و الآثار اميترتبة عنيَا متحسين امتفاعه ىع الآخرين EIتفسير نتائج اختبار امذكاء امعاطفي  

 EI وصف نقاط امقوة وامضعف منذكاء امعاطفي  
MSCEIT امخاصة بك باستخداو نيوذج  

(PDP)  وضع خطة تنيية امشخصية بَدف تطوير وتحسين امذكاء امعاطفي 
 واًجتياعية اميَنية اميستويات عني امشخصي امتأثير ىن قدر أقصي تحقيق أجه ىن اميَارات تطبيق
 صحيح بشكه اًجتياعي اميحيط وكذمك امعيه، ىحيط في امعٌقات بناء

 الأفراد بين وامتعاون امتآمف يحقق وبيا صحي، بشكه امعيه بيئة تَيئة
 وىتزن عقٌني بشكه وامضغوطات اميصاعب تحيه عني امقدرة
 الآخرين ىع وامتفاوض امنزاعات، إدارات عني امقدرة
 الآخرين ىع وامتواصه امتخاطب، ىَارة تعزيز
 إيجابي بشكه الآخرين في امتأثير
 امذاتية امقدرات ىن امتيكن
 .امعٌقات وتطوير بناء

 اميستَدفة امفئات
 عٌقاتًَ وإدارة متعزيز امعاطفي امذكاء كفاءات بتطوير يرغبون امذين والأفراد الأعيال ورجال واميَنيون اميدراء
 وامحياة امعيه في
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 اميستَدفة امكفاءات

 .امعاطفي امذكاء ىصطنح طبيعة فًَ
 .امعاطفي وامذكاء الأداء بين امربط
 .واًجتياعية امشخصية امناحية ىن اميتدربين كفاءة ىستوى تحديد
 .اميَني امنجاح عني يساعد وبيا امشخصي، امجانب ىن امكفاءة تطوير
 .اًجتياعي اميحيط في امنجاح تحقيق عني يساعد وبيا اًجتياعية، اًجتياعي امجانب ىن امكفاءة تطوير

 .اميؤسسات وتنيية إدارة في امعاطفي امذكاء ىَارات استخداو
 .اميتدربين جانب ىن امعاطفي امذكاء ىخطط تطبيقات
 امعاطفي امذاتي امتقييً
 امعواطف وإدارة وامفًَ الإدراك
 امعاطفي امفًَ  /  امعاطفي امتعبير
 اميشاعر عني وامسيطرة وامشفافية امنباقة  /  امعٌقات بناء

 امستة اميبادئ / امعيه في وامتفكير امعواطف
 امعاطفة حكً أو امعقه حكً
 بيانات ٍي امعواطف :الأول اميبدأ
 امعواطف تجاٍه ينبغ ً :امثاني اميبدأ
 امعواطف إخفاء ينبغ ً :امثامث اميبدأ
 وامعواطف امقرارات :امرابع اميبدأ
 ىنطقية أنياط تتبع امعواطف :امخاىس اميبدأ
 وامتفاصيه امعاطفية اميسنيات :امسادس اميبدأ
 وتطبيقات حاًت دراسة
 امقدرة نيوذج :امعاطفي امذكاء
 وآثارٍا امقدرة منيوذج امكاىنة امدورة

 (MSCEIT)   اختبار امذكاء امعاطفي ىاير ساموفي كاروسو 
 اميشاعر إدراك

 امعواطف استخداو
 امعواطف فًَ
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 اميشاعر إدارة

  تحديد نتيجة EIامخاص بك 
    فًَ وتفسير نتيجة EIامخاص بك 

 EIالإفادة بامرأي منتائج    
  الآثار اميترتبة عني نتائج EIعني اميستويات اميَنية و امشخصية

 وتوصيات نصائح
 امعاطفية اميَارات فًَ
 اميشاعر وتحديد امناس أفكار قراءة

EI ًَقياس اميزاج وآثارٌ في ف    
   عجنة Plutchikمنعواطف  

 امعواطف باستخداو اميطنوب اميزاج إمي اموصول
 اميشاعر إدارة :امشعور ىع امعيه  /  امعواطف وفًَ امعاطفي باميستقبه امتنبؤ
 امعاطفية اميَارات قياس
 امعاطفي امذكاء ىَارات تطوير
 ىشاعرًٍ تحديد عني قدرتك متحسين صحيح بشكه امناس أفكار قراءة

 امعاطفي امذكاء ىَارات استخداو عني قدرتك وتحسين امصحيح اميزاج إمي اموصول
 عاطفية بصورة امقصص رواية
 اميشاعر فًَ عني امقدرة تحسين :بدقة امعاطفي باميستقبه امتنبؤ
 اميشاعر فًَ عني امقدرة تحسين :ذكية بيشاعر امعيه
 امعيه ىكان في امغضب إدارة
 امحياة في امغضب إدارة

 امعاطفي امذكاء ىَارات تطبيق
 مديك امعاطفي امذكاء ىَارات بتطبيق ىَاراتك ززع

 الآخرين ىع امعاطفي امذكاء ىَارات تطبيق :الآخرين إدارة
 الأدوار معب
 عاطفيا   امذكي امشخص بناء

 امعاطفي امذكاء ىخطط حول امعيه
 امعاطفي امذكاء ىخطط باستخداو عاطفيا   ذكي شخص بناء
 حاًت ودراسة واقعية أىثنة

 


